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ஆதித்ய ஹ்ருதய ஸ்ததோத்ரம்    

த்யோனம் 

நமஸ் ஸவித்தர ஜகததக சக்ஷுதஸ 

ஜகத்ப்ரஸூதி ஸ்திதி நோஸதேததே 

த்ரயீமயோய த்ரிகுணோத்ம தோரிதண 

விரிஞ்சி நோரோயண ஸங்கரோத்மதன 

 

தததோ யுத்த பரிஸ்ரோன்தம் ஸமதர சிந்தயோ ஸ்திதம் | 

ரோேணம் சோக்ரததோ த்ருஷ்ட்ேோ யுத்தோய ஸமுபஸ்திதம் || 1 || 

 

ததேததஸ்ச ஸமோகம்ய த்ரஷ்டுமப்யோ கததோ ரணம் | 

உபகம்யோ ப்ரவீத் ரோமம் அகஸ்த்தயோ பகேோன் ருஷி: || 2 || 

 

ரோம ரோம மேோபோதேோ ஸ்ருணு குஹ்யம் ஸனோதனம் | 

தயன ஸர்ேோனரீன் ேத்ஸ ஸமதர விஜயிஷ்யஸி || 3 || 

 

ஆதித்ய ஹ்ருதயம் புண்யம் ஸர்ேஸத்ரு வினோஸனம் | 

ஜயோேேம் ஜதபன்னித்யம் அக்ஷல்யம் பரமம் ஸிேம் || 4 || 

 

ஸர்ேமங்கள மோங்கள்யம் ஸர்ே போப ப்ரணோஸனம் | 

சிந்தோதஸோக ப்ரஸமனம் ஆயுர்ேர்தன முத்தமம் || 5 || 

 

ரஸ்மிமந்தம் ஸமுத்யன்தம் ததேோக்ஷுர நமஸ்க்ருதம் | 

பூஜயஸ்ே விேஸ்ேன்தம் போஸ்கரம் புேதனஸ்ேரம் || 6 || 
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ஸர்ேததேோத்மதகோ ஹ்தயஷ ததஜஸ்வீ ரஸ்மிபோேன: | 

ஏஷ ததேோக்ஷுர கணோன் த ோகோன் போதி கபஸ்திபி: || 7 || 

 

ஏஷ ப்ரஹ்மோ ச விஷ்ணுஸ்ச ஸிே: ஸ்கன்த: ப்ரஜோபதி: | 

மதேன்த்தரோ தனத: கோத ோ யம: தஸோதமோ ஹ்யபோம் பதி: || 8 || 

 

பிததரோ ேஸே: ஸோத்யோ ஹ்யஸ்வினனௌ மருததோ மனு: | 

ேோயுர்ேஹ்னி: ப்ரஜோப்ரோண: ருதுகர்தோ ப்ரபோகர: || 9 || 

 

ஆதித்ய: ஸவிதோ ஸூர்ய: கக: பூஷோ கபஸ்திமோன் | 

க்ஷுேர்ணஸத்ருதஸோ போனு: ஹிரண்யதரதோ திேோகர: || 10 || 

 

ேரிதஸ்ே: ஸேஸ்ரோர்சி: ஸப்தஸப்திர் மரீசிமோன் | 

திமிதரோன்மதன: ஸம்பு: த்ேஷ்டோ மோர்தோண்டதகோ அம்க்ஷுமோன் ||  

 

ஹிரண்யகர்ப: ஸிஸிர: தபதனோ போஸ்கதரோ ரவி: | 

அக்னிகர்தபோதிதத: புத்ர: ஸங்க: ஸிஸிரனோஸன: || 12 || 

 

வ்தயோமனோத ஸ்ததமோதபதீ ருக்யஜு: ஸோம போரக: | 

கனோவ்ருஷ்டி ரபோம் மித்தரோ வின்த்யவீதீ ப் ேங்கம: || 13 || 

 

ஆதபீ மண்டலீ ம்ருத்யு: பிங்கள: ஸர்ேதோபன: | 

கவிர்விஸ்தேோ மேோததஜோ ரக்த: ஸர்ேபதேோத்பே: || 14 || 
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நக்ஷத்ர க்ரே தோரோணோம் அதிதபோ விஸ்ேபோேன: | 

ததஜஸோமபி ததஜஸ்வீ த்ேோதஸோத்மன் நதமோஸ்துதத || 15 || 

 

நம: பூர்ேோய கிரதய பஸ்சிமோயோத்ரதய நம: | 

ஜ்தயோதிர்கணோனோம் பததய தினோதிபததய நம: || 16 || 

 

ஜயோய ஜயபத்ரோய ேர்யஸ்ேோய நதமோ நம: | 

நதமோ நம: ஸேஸ்ரோம்தஸோ ஆதித்யோய நதமோ நம: || 17 || 

 

நம உக்ரோய வீரோய ஸோரங்கோய நதமோ நம: | 

நம: பத்மப்ரதபோதோய மோர்தோண்டோய நதமோ நம: || 18 || 

 

ப்ரஹ்தமஸோனோச்யுததஸோய ஸூர்யோயோதித்ய ேர்சதஸ | 

போஸ்ேதத ஸர்ேபக்ஷோய னரௌத்ரோய ேபுதஷ நம: || 19 || 

 

ததமோக்னோய ஹிமக்னோய ஸத்ருக்னோயோ மிதோத்மதன | 

க்ருதக்னக்னோய ததேோய ஜ்தயோதிஷோம் பததய நம: || 20 || 

 

தப்த சோமீகரோபோய ேஹ்னதய விஸ்ேகர்மதண | 

நமஸ்ததமோபி நிக்னோய ருசதய த ோகஸோக்ஷிதண || 21 || 

 

நோஸயத்தயஷ தே பூதம் தததே ஸ்ருஜதி ப்ரபு: | 

போயத்தயஷ தபத்தயஷ ேர்ஷத்தயஷ கபஸ்திபி: || 22 || 

 

ஏஷ க்ஷுப்ததஷு ஜோகர்தி பூததஷு பரினிஷ்டித: | 
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ஏஷ ஏேோக்னிதேோத்ரம் ச ப ம் தசேோக்னி தேோத்ரிணோம் || 23  

தேதோஸ்ச க்ரதேஸ்தசே க்ரதூனோம் ப தமே ச | 

யோனி க்ருத்யோனி த ோதகஷு ஸர்ே ஏஷ ரவி: ப்ரபு: || 24 || 

 

ப ஸ்ருதி: 

ஏன மோபத்க்ஷு க்ருச் ச்தரஷு கோன்தோதரஷு பதயஷு ச | 

கீர்தயன் புருஷ: கஸ்சின் நோேஸீததி ரோகே || 25 || 

 

பூஜயஸ்தேன தமகோக்தரோ ததேததேம் ஜகத்பதிம் | 

ஏதத் த்ரிகுணிதம் ஜப்த்ேோ யுத்ததஷு விஜயிஷ்யஸி || 26 || 

 

அஸ்மின் க்ஷதண மேோபோதேோ ரோேணம் த்ேம் ேதிஷ்யஸி | 

ஏேமுக்த்ேோ ததோகஸ்த்தயோ ஜகோம ச யதோகதம் || 27 || 

 

ஏதச் ச்ருத்ேோ மேோததஜோ: நஷ்டதஸோதகோபேத் ததோ | 

தோரயோமோஸ க்ஷுப்ரீததோ ரோகே: ப்ரயதோத்மேோன் || 28 || 

 

ஆதித்யம் ப்தரக்ஷ்ய ஜப்த்ேோ து பரம் ேர்ஷமேோப்தேோன் | 

த்ரிரோசம்ய க்ஷுசிர்பூத்ேோ தனுரோதோய வீர்யேோன் || 29 || 

 

ரோேணம் ப்தரக்ஷ்ய ஹ்ருஷ்டோத்மோ யுத்தோய ஸமுபோகமத் | 

ஸர்ேயத்தனன மேதோ ேதத தஸ்ய த்ருததோஉபேத் || 30 || 

 

அத ரவிரேதன் நிரீக்ஷ்ய ரோமம் முதிதமனோ: பரமம் 

ப்ரஹ்ருஷ்யமோண: | 
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நிஸிசரபதி ஸம்க்ஷயம் விதித்ேோ க்ஷுரகண மத்யகததோ 

ேசஸ்த்ேதரதி || 31 || 

 

இத்யோர்தஷ ஸ்ரீமத்ரோமோயதண ேோல்மிகீதய ஆதிகோவ்தய  

யுத்தகோண்தட பஞ்சோதிக ஸததம ஸர்க: || 

 

 

 


